
桃園市山豐國民小學 113學年度第二學期社團課程簡介： 

星期一社團 
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1 扯  鈴  社 翁睿揚教練 

扯鈴是一種民俗運動，山豐國小扯鈴社已成立多年。

透過互動方式進行扯鈴教學，由簡至難按部就班、循

序漸進的學習，並培養孩子休閒娛樂以及良好的運動

習慣。 

2 益智桌遊社  杭  穎老師 

遊的種類包含棋奕遊戲，卡牌遊戲，圖版遊戲等，他

除了具有家庭育樂功能，幫助孩子抒發不愉快的情

緒，增強耐挫力，更能使兒童在遊戲的情境中觸發策

略思考，邏輯推理，語文表達等能力! 歡迎喜歡動

腦，喜歡玩遊戲的小朋友，一起加入益智桌遊社喔!! 

3 蛇  板  社 呂致遠教練 

現今蛇板運動在國小學生中非常普及，但學生們並不

一定知道蛇板正確的滑行姿勢，而常受傷或發生危

險，希望帶給小朋友們安全及正確的觀念，並推廣蛇

板運動讓更多人知道。 

4 珠 心 算 社 秦梅芳老師 
透過珠心算訓練腦力、增進思考、使反應敏捷，培養

學童注意力集中、記憶力增強，提升數學能力。 

5 
創意黏土  

捏捏樂社  
黃麗蕙老師 

藉由基本塑型動作：揉、搓、捏、拉、壓，學習技

巧、運用多媒材、多元化創意設計，藉由繽紛色彩的

陶冶，讓學習過程生動有趣。透過示範教學過程，啟

發學童們的創造力，建立學童們的信心與成就感。 

6 
藝術達人   

美術創作社  
魏瑞萍老師 

藉由各個領域的引導，快樂的學習。在多元化的美學

創作啟發孩子們的無限潛能，讓孩子能夠紮實的學習

各種不同的藝術表現形式與媒材掌控。課程內容以繪

畫、手作、黏土、剪貼…圖像認知、精細動作的訓

練，大方向是以「五感訓練」為主軸。 

7 
抖音熱舞社  

(週一 ) 
徐紫鈴老師 

抖音熱舞結合了今下各國流行音樂、由許多不同的舞

風所組成。有 Hiphop、韓風 k-pop、中國 Jazz、手勢

舞、流行 MV舞、locking、popping…等。 

無論你是初學者還是舞技高超者，都能快樂輕鬆的學

習、感受舞蹈的樂趣。 

8 

韓風 KPOP       

熱 舞 社 

(週一) 

李翊廷老師 

韓國的 MV熱舞是時下流行的一種舞風，學習過程中可

以訓練肢體美感和身體的協調性。孩子透過熱門歌曲 

MV舞蹈動作的練習，可以充分享受跳舞的樂趣，增進肢

體律動感，想像自己就是 MV中的巨星，增加自信心。 
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9 跆拳道社  魏妤珊教練 

放學之後，不讓孩子感受到太多課業的壓力，也不想

讓孩子們待著玩 3C產品，虛度時光。為孩子規畫跆拳

道社團活動，有別於學校生活，又能在專業教練的帶

領下學習才藝，還能運動增進身體健康、增強抵抗

力，豐富孩子們課餘的生活！ 

紮實的課程安排，專業項目手把手從基礎開始教，不

用擔心小朋友初學跟不上。正向的教學方式，讓小朋

友更勇敢，每個階段都有教練用不同的目標引導。 

10 樂高機器人社 林文基老師 
Scratch3.0數位程式、機械架構(樂高核心教育積木

EV3及 EV4)並重，寓教於樂方式，讓學生對未來 AI人

工智慧，能初步的認識並產生興趣。 

11 羽 球 社 梁展睿老師 

社團主旨為推廣山豐國小羽球運動風氣，培養孩子協

調專注，遵守紀律，勝不驕敗不餒的運動家精神，提

升孩子的自信與毅力。課程教學內容：  

1、羽球基本動作指導、基本球路練習。  

2、運動協調性訓練、培養基本體能。  

3、單雙打比賽練習。 

歡迎喜歡羽球運動的孩子參加社團。 

12 足  球  社 柯力豪教練 
培養小孩運動習慣，藉由足球讓小孩參與團體運動，

學會與人合作及促進協調與動作發展。 

13 競技疊杯 黃芷庭老師 提升專注力，培養左右腦協調，突破的過程也是一種

自我管理，發現自己潛力的疊杯訓練。 
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14 直排輪社  
黃瓊琳教練 

李國豪教練 

直排輪社是一門有趣的社團，不但可以學習到腳力及平

衡力，也是一項全身性的運動，教練針對學生的程度進

行分班，學生可以放鬆開心的學習。 

15 圍  棋  社 陸珈楷老師 

明智的判斷要靠優越的行動力來執行。   

下圍棋時必須具備的求勝心態，使孩子永遠保持積極，

充滿動能。從對弈的過程，讓孩子學會累積自己的經

驗，吸收對手的長處，轉入為自己的智慧。 

16 黏土&拼貼社 李秀美老師 

玩黏土、拼貼有助於孩子的腦力與大小肌肉的發展，不

但對比例、色彩、形狀…… 等認知的概念外 還可以提

升孩子的創作與專注力並讓孩子啟發藝術發展的多元

性， 更在自己的作品中獲得成就感與自信。 

17 
抖音熱舞社  

(週三 ) 
徐紫鈴老師 

抖音熱舞結合了今下各國流行音樂、由許多不同的舞風

所組成。有 Hiphop、韓風 k-pop、中國 Jazz、手勢舞、

流行 MV舞、locking、popping…等。 

無論你是初學者還是舞技高超者,都能快樂輕鬆的學

習、感受舞蹈的樂趣。 

18 

KPOP       

MV 舞蹈社  

(週三 ) 

黃祺軒老師 
K-POP MV風靡全世界，韓風 MV舞蹈成了許多人的首選

舞風，本社團教現下熱門的 K-POP MV舞蹈，喜歡韓國

熱門 MV舞蹈的同學，必不能錯過喔。 

19 
STEM 

創意科研社 
邵怡均老師 

本學期課程簡介： 

 

20 桌  球  社  葉日芳教練 
桌球運動能刺激學童大腦發育，提升專注力及手眼協

調、更能預防近視，增強敏捷判斷能力；歡迎小朋友一

起來體驗桌球的樂趣！ 

21 籃  球  社 程 駿教練 
教導正確的籃球觀念以及籃球技巧，由基本運球開始教

學，再循序漸進，精進籃球技巧。 



  社團名稱  指導老師 課 程 招 生 簡 介 

22 English Club 學校外師 

Our mission is to involve children in enjoyable 

activities, such as dancing, music, and reading. 

Through these fun activities we aim to teach young 

minds the universal language of English in a relaxed 

environment, where they can learn English quickly 

while enjoying the language at the same time. 我們的

願景是希望讓孩子沉浸在有趣的英語活動中，例如舞

蹈、音樂和閱讀，透過這些活動，我們的目標是在自然

輕鬆的環境中向學生傳授英語這一個國際語言，讓他們

在享受語言的同時快速學習英語。 

 


